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Mittagessen 
vom 05. Oktober bis 11.Oktober 2026 

Wir bereiten alle Speisen mit jodiertem Speisesalz zu. Die Legende zu den Allergenen entnehmen Sie sich bitte aus der Mappe vor dem 
Speisesaal. 
 

 Menü 1  Menü 2 
 Blumenkohlcremesuppe*2/4/i/g 

Mo. 
05.10. 

Hackbraten *a1/c/i 
mit Bratkartoffeln 

und Erbsengemüse 
 

 

Balkankäse mit einer Haube aus  
Semmelbröseln und Kräutern*2/4/i/g/a1 

dazu Kartoffeln*2 und 
Kürbis-Chutney*2/4/i 

 Pudding mit Mokkageschmack*9/2/g 
 Klare Gemüsebrühe mit Getreideschrot*2/4/i/a1/a1/a3 

Di. 
06.10. 

Putenschnitzel natur*a1 
an Pilzrahmsauce*g/2/4/i/ 

dazu Nudeln*a1/c 
und Brokkoligemüse 

 

Ravioli mit 
Käsefüllung*a1/c/g/2/4 

dazu Tomatensoße*2/4/i 

Salat vom Buffet 

 Mandarinenquark*9/2/g   
 Kürbiscremesuppe*2/4/g/i 

Mi. 
07.10. 

Linsengemüse*2/4/i 
mit Saitenwürsten*2/4 

dazu Spätzle*a1/c 
Salat vom Buffet 

Krautlasagne*a1/2/4/i/g 
an einer Schnittlauchsauce*2/4/i/g 

Salat vom Buffet 

 Pudding mit Vanillegeschmack *9/2/g 
  Klare Brühe mit Grießklößchen*i/2/4/a1 

Do. 
08.10. 

Putengyros*2/4/i 
mit Reis, Tzatziki*g 

und Balkangemüse (Bohnen, 
Karotten und Paprika) 

 
 

 

Vollkorn-Nudel-
Gemüseauflauf*2/4/i/a1/c (mit 
Karotte, Kohlrabi und Lauch) 

mit Tomatensoße*2/4/i 

Salat vom Buffet 

 Apfelquark mit Zimt*9/2/g 
 Champignoncremesuppe*2/4/i/g 

Fr. 
09.10. 

Fischröllchen aus Seelachs 
mit Gemüsefüllung*2/4/i/g 

dazu Kartoffeln*2 und 
Karottengemüse 

 

Rigatoni*a1/c mit Wirsing 
dazu eine 

Parmesansauce*2/4/i/g 

Salat vom Buffet 

 Pudding mit Nussgeschmack*2/9/g/h1/h2/h3  
 Paprikacremesuppe*2/4/i/g 

Sa. 
10.10. 

Gaisburger Marsch 
Eintopf mit Rindfleisch, 
Kartoffelwürfe*2/4/i und 

Spätzle*a1/c 

Salat vom Buffet 

 

                                 
Kartoffel-Quinoa 

Plätzchen*2/4/i/c an buntem 
Wintergemüse*i/g 

Salat vom Buffet 

 Bircher Müsli*9/2/g/a1 
 Klare Gemüsebrühe mit Flädle*2/4/i/c/a1 

So. 
11.10. 

Schweinebraten*2/4/i 

mit Schupfnudeln*2/4/a1/c 

dazu Sauerkraut*2 

 

Rote Betescheiben im 
Saatenmantel*a1/c/k dazu 
Apfel-Meerrettich-Dipp*g 

Kräuterkartoffeln*2 

Salat vom Buffet 

 Rote Grütze an Sauce mit Vanillegeschmack*2/9/g 


