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Mittagessen 
vom 02. november bis 08.November 2026 

Wir bereiten alle Speisen mit jodiertem Speisesalz zu. Die Legende zu den Allergenen entnehmen Sie sich bitte aus der Mappe vor dem 
Speisesaal. 
 

 Menü 1  Menü 2 
 Karottensuppe mit Ingwer*2/4/i/g 

Mo. 
02.11. 

Hähnchenspieß*4/2/i 
mit Naturreis 

und Balkangemüse 

 

Frühlingsrolle mit Gemüsefüllung*2/4a1/c/g/i/j 
dazu eine fruchtige Currysauce*2/4/i/j 

und asiatische Gemüse (Sprossen, Karotten und 
Paprika) 

 Aprikosen Quark *2/9/g 
 Klare Brühe mit Grießklößchen*2/4/i/a1/c 

Di. 
03.11. 

Rindergulasch*2/4/i 
mit Vollkornnudeln*a1/c 

und Karottengemüse 
 

 
Schupfnudeln*a1/c 

und Sauerkraut*2 

Salat vom Buffet 

 Pudding mit Vanillegeschmack *9/g 

 Kartoffelsuppe *2/4/g/i 

Mi. 
04.11. 

Hähnchenkeule*2/4/i 
mit Vollkornreis 

und Maisgemüse 

 
 

Kartoffel-Quinoa Küchlein*2/4/i/g/c 
an buntem Wintergemüse*2/4/i/g 

Salat vom Buffet 

 Birnenjoghurt mit Nüssen*2/9/g/h2/h3 
  Klare Brühe mit Eierstich*2/4/i/c/g 

Do. 
05.11. 

Hähnchenbrust im 
Parmesanmantel*2/a1/c/g 

dazu Spaghetti*a1/c 
und Tomatensauce*2/4/i 

 
 

 

Blumenkohlcurry *2/4/g/i/j 
mit Kräuterreis 

Salat vom Buffet 

 Pudding mit Cappucchinogeschmack*g/9 
 Paprikacremesuppe *2/4/i/g 

Fr. 
06.11. 

Seelachs gebraten*2/4/i/a1/c 

dazu Kartoffeln*2 
und Brokkoligemüse 

 
Spinatlasagne *2/4/i/g/a1/c 

mit Frischkäsesauce *g/2/4/i 

Salat vom Buffet 

 Fruchtcocktail mit gerösteten Mandeln*2/9/h1 
 Klare Gemüsebrühe mit Dinkel*2/4/i/a2 

Sa. 
07.11. 

Schweinegeschnetzeltes in 
Currysauce*2/4/i/j/g 

dazu Reis  
und asiatische Gemüse*2/4/i 

 
Pikantes Bulgur-Gratin 
mit Balkankäse*2/4/a1/c/g 

Salat vom Buffet 

 Kirschjoghurt*2/9/g   
 Brokkolicremesuppe*2/4/i/g 

So. 
08.11. 

Geschmorte 
Rinderbäckle*2/4/i  

mit Spätzle*a1/c, und 
Kaisergemüse 

 

Brokkoli-Nuss Ecke*2/4/h1/i 
Kartoffeln *2 

und Schnittlauchsauce*2/4/i/g 

Salat vom Buffet 
 

 Zwtschenragout mit Joghurtsauce*2/9/g 


