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Art:  Vordruck    Name Speiseplan   Kennung VD-0026 

Mittagessen 
vom 14. September bis 20. September 2026 

Wir bereiten alle Speisen mit jodiertem Speisesalz zu. Die Legende zu den Allergenen entnehmen Sie sich bitte 
aus der Mappe vor dem Speisesaal. 
 

 Menü 1  Menü 2 
 Zucchinicremesuppe*2/4/i/g 

Mo. 
19.09. 

Canelloni mit 
Rindfleischfüllung*2/4/a1/c/g  

dazu Tomatensoße*2/4/i 

Salat vom Buffet 

 

Panierte Zucchinischeiben*a1/c/g mit 
Reis und 

einen Paparika-Dip*g 
Salat vom Buffet 

 

 Mandarinenquark*g/9 
 Klare Brühe mit Nudeln*a1/a2/a3/2/4/i 

Di. 
20.09. 

Hähnchen im Knuspermantel*a1/2/4 
dazu Nudeln*a1/c 

und Balkangemüse 
 

Pikantes Bulgur-Gratin mit 
Fetakäse*g/i/j/a1 

dazu Schnittlauch-Dip*g 

Salat vom Buffet 
 

 Pudding mit Schokoladengeschmack *9/g/h3 

 Broccolicremesuppe*2/4/i 

Mi. 
21.09. 

Schweineschnitzel natur 
gebraten*2/4/i 
dazu Spätzle  

und Karottengemüse 

 

Linsenbällchen*a1/c/g/2/ 
mit Tomatensoße *2/4/i 

und Vollkornspaghetti*a1/c 
Salat vom Buffet 

 Beerenquark*2/9/g 
  Klare Brühe mit Eierflocken *2/4/i/a1/c 

Do. 
22.09. 

Moussaka 
Auflauf mit Kartoffeln, 

gemischtem Hackfleisch und 
Auberginen*2/4/i 

dazu eine Tomatensoße*2/4/i 

 
 

 

Vegetarisch gefüllte Zucchini *g/c/i   
mit Vollkornreis 

und Ratatouillegemüse (Tomate, 
Zucchini, Paprika) 

 

 Pudding mit Vanillegeschmack*2/g/9 
 Paprikacremesuppe *2/4/i/g 

Fr. 
23.09. 

Buntbarsch mit 
Zitronen-Kräutermantel*a1/c 

dazu Vollkornreis 
und Brokkoligemüse  

 

Gnocchi*a1/c mit 
Spinat und gerösteten Mandeln 

dazu eine Frischkäsesoße*2/4/i/g  
Salat vom Buffet 

 Pfirsichjoghurt*2/9/g 
 Flädlesuppe*2/4/i/a1/c 

Sa. 
24.09. 

Hähnchenbrust natur gebraten*2/4/i 
dazu Kartoffeln*2/g und  

Brokkoligemüse 
 

 
Panierte Champignonköpfe*a1/c/2      
dazu einen Joghurt-Dip*g und 
Kartoffelsalat*2/4/i/j 

Salat vom Buffet 
  Buttermilchspeise*2/g/9 

 Karottensuppe mit Ingwer *2/4/i/j/c/g 

So. 
25.09. 

 
Schweinebraten*2/4/i mit 

Spätzle*a1/c 
dazu Rotkraut 

 

 

Getreide-Küchlein 
*4/c/g/a1/a2/a5 

auf Rahmgemüse*g/i 
Salat vom Buffet 

 Pudding mit Schokoladengeschmack dazu Kirschsauce*2/4/9/g 


