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Art:  Vordruck    Name Speiseplan   Kennung VD-0026 

Mittagessen 
vom 21. September bis 27.September 2026 

Wir bereiten alle Speisen mit jodiertem Speisesalz zu. Die Legende zu den Allergenen entnehmen Sie sich bitte 
aus der Mappe vor dem Speisesaal. 
 

 Menü 1  Menü 2 
 Gemüsecremesuppe*2/4/i/g 

Mo. 
21.09. 

Putengulasch an 
Rahmsoße*2/4/i/g mit 

Spätzle*a1/c 

und Kaisergemüse 

 

Bokkoli-Nuss Ecken*a1/c/g/2/4/h1 
an Kartoffeln 

und Ratatouille-Gemüse (Tomate, 
Zucchini und Paprika) 

 

 Aprikosenquark*g/9 
 Klare Brühe mit Grießklößchen*a1/a2/a3/2/4/i 

Di. 
22.09. 

Hähnchenspieß*a1/2/4/i 
dazu Bulgur*a1/c und 

Mischgemüse 
 

Gefüllte Fleischtomate*2/4/i/g 
mit Reis 

Salat vom Buffet  

 Pudding mit Nussgeschmack *9/g/h3 

 Tomatencremesuppe*2/4/i 

Mi. 
23.09. 

Nudelauflauf mit 
Rinderhackfleisch*a1/c/g/i/j und 

Tomatensoße*2/4/i/j 
Salat vom Buffet 

 

Vegetarische Bratlinge aus 
Kidneybohnen*a1/c/g/i 

dazu Kartoffelecken, Soure Creme 
und Lauchgemüse  
Salat vom Buffet 

 Kirschquark*2/9/g 
  Klare Brühe mit Eierstich *2/4/i/a1/c 

Do. 
24.09. 

Schweinerahmgeschnetzeltes
* 2/4/i/j 

mit Vollkornnudeln*a1/c 
und Karottengemüse*g  

 
 

 

Gemüse-Quiche*a1/c/g/2/4 
aus Karotte, Kohlrabi und 

Paprika 
mit Schnittlauchdip*g  

Salat vom Buffet 

 Pudding mit Vanillegeschmack*2/g/9 
 Kohlrabicremesuppe *2/4/i/g 

Fr. 
25.09. 

Seelachs*a1 m. 
Gemüsehaube *4/i/j/g 

Vollkornreis und 
Erbsengemüse 

 

Rahmspinat*g 
Butterkartoffeln*g 

Rührei*c/g 
Salat vom Buffet 

 Beerenjoghurt*2/9/g 
 Klare Brühe mit Getreideschrot*2/4/i/a1/c 

Sa. 
26.09. 

Putenbraten Sc.:*2/4/i/j mit 
Vollkornnudeln*a1/c und 

Zucchinigemüse 
 

Gemüse- Kartoffel 
Auflauf*2/g/c/i  

mit einem Kräuter-Dip*g 
Salat vom Buffet 

 

 Apfelquark*2/g/9 
 Zucchinicremesuppe*2/4/i/g 

So. 
27.09. 

 
Rinderbraten2/4/i/j  
mit Spätzle*a1/c 

dazu Kaisergemüse 
 

 

Getreide-Küchlein 
*4/c/g/a1/a2/a5 

auf Rahmgemüse*g/i 
Salat vom Buffet 

 Helle Grütze mit Joghurtsauce*g/9 


