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Art:  Vordruck    Name Speiseplan   Kennung VD-0026 

Mittagessen 
vom 12. Oktober bis 18.Oktober 2026 

Wir bereiten alle Speisen mit jodiertem Speisesalz zu. Die Legende zu den Allergenen entnehmen Sie sich bitte aus der Mappe vor dem 
Speisesaal. 
 

 Menü 1  Menü 2 
 Kartoffelsuppe mit Lauch*2/4/g/i   

Mo. 
12.10. 

Vollkorn- 
Schinkennudeln*2/3/4/i//a1/c/g 

mit Ei und Tomatensauce*2/4/i 

Salat vom Buffet 

 

Gemüseravioli*2/4/i/g/a1/c 

an Käsesauce*2/4/i/g 

Salat vom Buffet 

 Creme mit Vanillegeschmack und Mandarinen*9/2/g 
 Nudelsuppe*2/4/i/a1/c 

Di. 
13.10. 

Cevapcici *2/4/a1/c 
mit Reis 

und Balkangemüse 
 

Haferbratlinge*2/4/i/a2/c 
mit Salzkartoffeln*2, Kürbisgemüse 

und Kräuterdip*g 

 Beeren-Quark*9/2/g   
 Klare Gemüsebrühe mit Eierflocken*2/4/i/c 

Mi. 
14.10. 

Schweineschnitzel natur*a1 

mit Rahmsauce*2/4/i/g 

dazu Spätzle*a1/c  

und Blumenkohl 

Gnocchi*a1/c mit Spinat 
und Mandeln 

dazu eine Frischkäsesoße*2/4/g/i 

Salat vom Buffet 

 Pudding mit Karamellgeschmack *9/2/g/h2 
  Rote Bete-Cremesuppe*2/4/i/g 

Do. 
15.10. 

Putengeschnetzeltes 
in Paprikasoße*2/4/i/g 

dazu Reis 
und Balkangemüse(Bohnen, 

Karotte, Paprika) 

 
 

 

Gemüsekuchen*a1/2/4/i/g/c (Kohlrabi, 
Karotte und Paprika) 

mit Paprika-Dip*g 

Salat vom Buffet 

 Joghurtspeise mit Aprikosensauce*2/g/9 
 Klare Brühe mit Backerbsen*2/4/i/a1/c 

Fr. 
16.10. 

Bandnudeln*a1/c an Wildlachs-
sahnesoße*4/2/g/i  
Salat vom Buffet 

 

 
 

Spaghetti*a1/c mit 
Soja-Bolognaise*4/2/i 

Parmesankäse*g 
Salat vom Buffet 

 Pudding mit Nussgeschmack*9/2/g/h1/h2/h3 
 Karottencremesuppe*2/4/i/g 

Sa. 
17.10. 

Kohlroulade mit 
Hackfleischfüllung*2/4/i/a1/c 

mit Kartoffelpüree*g 

Karottengemüse 

 

         Gefüllte Rote Bete mit Quinioa-
Gemüsefüllung*2/4/i/g (Karotte, Lauch, 

Sellerie) Meerrettichsauce*2/4/i/g 
Pastinakenstampf*g 

Salat vom Buffet 

 Zwetschenragout*2/9/g 
 Klare Gemüsebrühe mit Eierstich*2/4/i/g/c 

So. 
18.10. 

Putenbraten mit 
Champignonrahmsauce*2/4i/g 

Spätzle*a1/c 

Broccoli mit Mandeln*h1 

 

Dinkel-Quark-
Mandelplätzchen*a2/c/g/1/4/i 

an winterlichem 
Ofengemüse*i/g 

 Birne unter einer Creme mit Schokoladengeschmack*2/g/9 


